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臺北市中山老人住宅暨服務中心
實習申請辦法
第1條、 實習資格與條件
目前就讀國內大專院校社會工作、護理、長期照顧等相關科系之大學、研究所碩士班，曾修習老人社會工作、長期照護等相關課程，以上資格皆需面談決定，悉皆依本辦法之規定辦理。
第2條、 實習總名額與時數
本中心依服務對象及性質不同，分為社區老人服務中心、日間照顧中心、老人住宅及失智據點4個不同的部門，依各部門不同的服務內容，可提供之實習總額名額及時數如下：
1、 依各部門所能提供指導之實習總名額為限，詳如下表：
	本中心各部門
	暑期實習總名額
	期中實習總名額
	備註

	老服中心
	2名
	2-3名
	社工：2-3名

	日照中心
	6名
	6名
	1. 社工：2名
2. 護理：依實際情形分配數額
3. 長照：4名

	老人住宅
	4名
	4-5名
	1. 社工：2名
2. 護理：依實際情形分配數額
3. 長照：2-3名

	失智據點
	2名
	2名
	長照相關科系皆可

	其他
	其他相關科系，是否接受實習，須視實際情形而定。


2、 各部門實習時數規範如下：
	本中心各部門
	暑期實習
	期中實習
	備註

	老服中心
	社工：至少8週，每週5天，合計320小時以上
	社工：至少200小時以上
	實習相關內容依實習單位規定辦理

	日照中心
	1. 社工：每週5天，上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
2. 護理：上午08:30至下午05:30其餘依照學校規定。
3. 長照：上午08:30至下午05:30其餘依照學校規定。
	1. 社工：每週至少12小時，其餘依照學校規定。
2. 護理：上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
3. 長照：上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
	

	老人住宅
	1. 社工：每週5天，上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
2. 護理：上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
3. 長照：上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
	1. 社工：每週至少12小時，其餘依照學校規定。
2. 護理：上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
3. 長照：上午08:30至下午05:30，其餘依照學校規定。
	

	失智據點
	1. 社工：至少8週，每週5天，合計320小時以上。
2. 長照：依照學校規定。
	1. 社工：至少200小時以上。
2. 長照：依照學校規定。
	


3、 本中心實習生實習時間：每周一至周五，上午08點30分至下午05點30分。
4、 實習生應配合中心差勤相關規定，遇假日或其他活動，時數需配合調整；若請假，需事先告知，並補足實習時數。
第3條、 各部門實習內容與規定
1、 本中心可提供之實習內容包括：
(一)老服中心：個案工作(包含評估方式與處遇計畫撰寫等)、社區資源拓展及連結、團體工作、社區健康促進活動、方案規劃與設計等專業訓練與團隊庶務相關行政工作。
(二)日照中心：個案照護相關評估表單、日間照顧服務安排、團體活動(含輔療性活動)之協助及帶領等專業訓練與團隊庶務相關行政工作。
(三)老人住宅：老人住宅服務模式及角色、個案照護評估與衛教、各式團體活動安排等專業訓練與長輩庶務相關行政工作。
(四)失智據點：個案工作、失智據點服務安排、團體活動(含輔療性活動)之協助及帶領等專業訓練與行政工作。
2、 報到時需繳交一吋照片1張，以利製作識別證，於中心實習期間應隨身配戴，並於實習結束後繳回；若領有門禁感應卡亦同，若門禁感應卡遺失，需負擔工本費100元，故請妥善保管，並嚴禁挪做他用。
3、 實習期間本中心並無支付膳食費、交通費、實習津貼或提供住宿；實習生實習期間若於本中心用餐，需繳交每餐50元餐費。
4、 實習生需填寫實習紀錄：包括工作週誌、個案紀錄、團體方案設計、團體紀錄、專案研究報告、期末總心得報告等，上述實習內容督導可視實習目標不同而調整；同時，也依照各部門實習督導規定辦理之。
5、 實習督導由本中心指派專人擔任，實習生不得有異議。
6、 實習生於本中心實習，務必遵守實習倫理與保密原則，資料未經許可，禁止將本中心所屬相關文件或中心機密事件攜出，也禁止進行攝影與錄影、錄音。
7、 服裝儀容：請以適合照顧長者、合宜與長者互動之服裝儀容為主。
8、 體檢：建議至本中心實習時應進行體檢，或依學校規定；若疫情時間，則依實習單位要求，進行必要之體檢項目，例如；X光、相關傳染病檢查等。
第4條、 申請辦法
1、 實習生須由學校正式發文申請，本中心予學校回函或學生實習申請表等其他方式為之。
2、 請備妥下列申請文件，郵寄至「臺北市中山區新生北路2段101巷2號/臺北市中山老人住宅暨服務中心」，並務必於信封上註明欲申請實習部門與申請項目。
 (一)實習計畫書：為搭配實習督導人選之安排及職前訓練，老服中心、日照中心、老人住宅及失智據點僅能擇一申請。
 (二)自傳（請以A4格式二張為限）。
 (三)在校歷年成績單影本。
       (四)其他：申請者欲補充之資料。
3、 申請時間為隨到隨審，額滿即止。
4、 本中心收到申請文件，經書面資格審查通過後，將發函請學校通知申請人參加面談，合格者將如期安排實習進度。
第5條、 其他
本辦法若有更新修訂，將會另行通告。
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